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Poselstvi knihy

Zda se, Ze je zde z&kladni problém, hovofime-li o tématu Tibetské knihy mrtvych. PFistupu, ktery ji
srovnava s Egyptskou knihou mrtvych z hlediska mytologie a tradicniho uceni o mrtvé osobé, unika
podstata, a tou je zakladni princip zrozeni a smrti opakujici se neustale v tomto Zivoté. Bylo by
mozno o Tibetské knize mrtvych hovorit také jako o "Tibetské knize zrozeni". Kniha neni zaloZzena na
smrti jako takové, ale na naprosto rozdilném pojeti smrti. Je to "Kniha o prostoru”. Prostor obsahuje
zrozeni a smrt; prostor vytvaFi prostfedi pro pohyb, dychani a jednéani, je to zakladni prostredi, jez
skyta inspiraci pro tuto knihu.

Predbuddhisticka bonisticka kultura Tibetu méla velmi pfesné informace o tom, jak nalozit s
psychickou silou, kterou za sebou zanechava mrtva osoba - jsou to jakési stopy Ci teplo, které
zlstanou, kdyZ ¢lovék zemfe. Zda se, Ze jak bonisticka, tak egyptska tradice je zaloZena pravé na
tomto konkrétnim typu zkuSenosti, na tom, jak se postavit k oném stopam, spiSe nez se zabyvat
zachazenim s védomim osoby.

Bardo znamena& mezeru; neni to jen doba ztraty funkénosti po té, co zemfeme, ale stejné tak
nefunk&nost se kterou se setkdvdme v Zivotnich situacich; ke smrti dochazi i v Zivotnich situacich.
ZkuSenost barda je soucasti naSi zakladni psychologické struktury. Po cely zivot mame vSechny
mozné druhy zazitk( barda, zazitk(l paranoie a nejistoty v kaZzdodennim Zivoté; je to, jako kdyz si
nejsme jisti plidou pod nohama, jako kdyZ pofadné& nevime, o€ jsme Zadali nebo do ¢eho jdeme.
Takze tato kniha neni jen sdélenim pro ty, ktefi umiraji, a pro ty, ktefi jsou jiz mrtvi, ale je to poselstvi
i pro ty, ktefi se jiz narodili. Zrozeni a smrt se vztahuji ke kazdému neustale, pravé v tento okamzik.

Na zkuSenost barda Ize pohliZzet z hlediska Sesti FiSi existence, jimiZz prochazime, Sesti FiSi naSich
psychologickych stavd. Dale na ni mlze byt nahlizeno z hlediska rozliénych boZstev, jez k ndm
pfistupuji, tak jak jsou popsana v knize. V prvnim tydnu pokojnd bozstva a v poslednim tydnu
hnéviva boZstva; pét tathagatl a hérukové a gauri, které jsou posly péti tathagatl, se predstavuji ve
vSemoznych désivych a vzboufenych podobach. Detaily v knize uvadéné odpovidaji ve velké mife i
tomu, co se déje v situacich naSeho denniho Zivota, nejsou to tedy jen psychedelické zazitky Ci vize,
jez se objevuji po smrti. Popisované zkuSenosti Ize chipat Cisté z hlediska Zivotnich situaci a to je to,
na ¢em se snazime pracovat.

Jinymi slovy, cela véc je zaloZena na jiném zplsobu divani se na nas psychologicky obraz z
hlediska praktické meditacni situace. Nikdo nas nespasi, vSe je ponechano Cisté na individualitg, se
kterou jsme svazani. Guruové nebo duchovni pratelé mohou podnitit tuto moznost, ale v zdsadé
nemaji Zzadnou funkci.

Jak vime, Ze se tyto véci skutecné deji lidem, ktefi umiraji? Vratil se nékdo z hrobu a sdélil nam
zkuSenost, kterou prodélal? Tyto dojmy jsou tak silné, Ze nedavno narozeny mize mit vzpominky na
obdobi mezi smrti a zrozenim; jenze béhem dospivani jsme poucovani svymi rodi¢i a spolecnosti a
vtésname se do jiného rdmce, takze plvodni hluboké dojmy vyblednou, s vyjimkou pfileZitostnych
nahlych zableskl. | k takovym zaZitkim jsme podeziravi a protoZe se bojime ztraty hmatatelné
zakladny z hlediska ziti v tomto svété, k jakémukoliv druhu nehmatatelného prozitku se stavime
velmi vahaveé, nebo jej zamitneme docela. Divat se na tento proces z hlediska toho, co se stane,
kdyz zemfeme, je zda se jako studovat mytus; potfebujeme proto néjakou praktickou zkuSenost
tohoto nepfetrzitého procesu barda.

Existuje konflikt mezi télem a védomim a je zde nepretrzita zkuSenost smrti a zrozeni. Je zde téz
zkuSenost barda dharmadaty, jasného svétla, a barda stavani se, moznych budoucich rodi¢di nebo
situaci zakladniho vyznamu. Mame také vize hnévivych a pokojnych boZstev, k nimz dochazi
neustale, pravé v tento okamzik. Jsme-li otevieni a dostatecné realistiCti, abychom se na situace,
jimiz prochazime, takto podivali, pak vlastni zkuSenost smrti a stavu barda nebude ani Cisté mytus,
ani mimoradny Sok, protozZe jsme s ni jiz pracovali a obeznamili se s celou véci.



Bardo okamziku pred smrti

Prvni zédkladni bardickou zkuSenosti je zaZitek nejistoty, zda Clovék skutecné zemre, ve smyslu
ztraty spojeni s pevnym svétem, Ci zda by mohl pokracovat v Ziti. Tato nejistota neni vnimana z
pohledu opusténi téla, ale Cisté z hlediska ztraty pddy pod nohama; moZnosti vykrogeni z realného
svéta do svéta nerealného.

Mohli bychom fFici, Zze realny svét je ten, v némz zakouSime radost a bolest, dobro a zlo. Je zde
jakysi projev inteligence, jenz udavéa meéfitka véci, jaké jsou, zakladni dualisticka pfedstava. Ale jsme-
li zcela ve styku s témito dualistickymi pocity, tato absolutni zkuSenost duality je sama zkuSenosti
nedualnosti. Pak zde neni viibec zadny problém, protoZe dualita je vidéna z dokonale otevieného a
jasného stanoviska, v némz neni zadny konflikt; je zde Uzasné vSezahrnujici vidéni jednoty. Konflikt
vyvstava, protoZze dualita neni vilbec vidéna takova, jaka je. Je vidéna jen predpojaté, velmi
neobratné. Ve skutecnosti vliastné nevnimame nic pofadné a zaCiname se podivovat, zda takové véci
jako ja a mé projekce skute€né existuji. Takze kdyZz mluvime o dualistickém svété jako o zmatku, tim
zmatkem nenf cely dualisticky svét, ale jen svét vidény polovitaté, a to zplsobuje velké neuspokojeni
a nejistotu; narlsta to az do bodu strachu, Ze zeSilime, do bodu, kde jsou moZnosti opustit svét
duality a odejit do jakési rozplizlé, rozmazané prazdnoty, coz je svét mrtvych, hrbitov, ktery existuje
uprostfed mihy.

Kniha popisuje zkuSenost smrti z hlediska rozliénych prvka téla, jdouc hloubgji a hloubgji. Fyzicky
se citite tézky, kdyz se prvek zemé rozpousti na vodu; a kdyZ se voda rozpousti v ohen, shledavéte,
Ze obéh prestava fungovat. Kdyz se ohen rozpousti na vzduch, rozplyva se jakykoliv pocit tepla a
ristu; a kdyZ se vzduch rozplyne v prostor, ztracite posledni pocit kontaktu s fyzickym svétem.
Nakonec, kdyz se prostor nebo védomi rozpusti do centralniho nadi, je zde pocit vnitfniho jasu,
vnitfni zare, kdy vSe se stalo kompletné introvertnim.

Takové zazitky se déji neustale. Hmatatelny, logicky stav se rozplyva a Clovék si neni zcela jist,
zda dosahuje osviceni, nebo ztraci zdravy rozum. Kdykoliv se tento zazitek dostavi, je mozno jej
prozit ve &tyfech nebo péti rliznych fazich. Nejprve hmatatelna kvalita fyzické, Zivé logiGnosti se
stane neurcitou; jinymi slovy, ztratite fyzicky kontakt. Tehdy automaticky nachazite oporu ve
neni zcela jista, zda funguje spravné, ¢i ne, néco prestava fungovat v jejim chodu. Jediny zplsob, jak
se uvést ve vztah, je skrze emoce, snazite se myslet na nékoho, koho milujete nebo nenavidite, na
néco velmi zivého, protoZze vodnata kvalita jiZ nepracuje, a tak ohniva povaha lasky a nenavisti se
otevienosti, takZze mate tendenci pustit se Gporného soustfedéni na lasku nebo pokusdl upamatovat
se na osobu, kterou milujete. Cela véc se zda byt uvnitf prazdna.

Dals$im zazitkem je jasné svétlo. Jste ochoten vzdat se, protoZe jiz nemlzete déle bojovat, a v
této chvili se dostavi jisty druh nezdjmu. Je to, jakoby se bolest a radost vyskytly sou¢asné, nebo jako
by se mocna sprcha ledové chladné vody a vafici vody vylévala soucasné na vase télo. Je to silny
zazitek, velmi mocny a plny, zazitek jednoty, kde bolest a radost jsou totozné. Dualisticka usilovna
snaha nécim byt je naprosto zmatena dvéma extrémnimi silami nadéje na osviceni a strachu z
Silenstvi. Ty dva extrémy jsou tak koncentrované, Ze to dovoluje jisté uvolnéni; a kdyz vice
nebojujete, jasnost se objevi pfirozené.

DalSi stupen je zazitek jasného svétla v pojmech denniho Zivota. Jasnost je neutralni zdklad Ci
pozadi, mezera, kdyZ intenzita ochabne. Tehdy ji jakasi inteligence zacne propojovat s probuzenym
stavem mysli, az dojde k nahlému zéblesku meditativni zkuSenosti ¢i buddha nature, jez by téZ mohla
byt nazvana dharmakayou. AvSak nemame-Ili zadné prostredky ke spojeni s onou zakladni inteligenci
a zmatena energie dosud ovlada nas proces mysli, pak energie nardista slep& a nakonec upadne z
oné energie jasnosti do jinych Grovni energie tak fikajic rozfedéné. Ve stavu jasu se zacina vyvijet
jistd zakladni tendence uchopovat a z ni se podle jeji intenzity vyviji zkuSenost Sesti fiSi. Ale tato
napjatost ¢i t&snost nemiZe prosté fungovat sama od sebe bez aktivizujiciho prvku energie; jinymi
slovy, energie je vyuzivana, aby uchopovala. Nyni se miZzeme podivat na onéch 3est Fisi svéta z
hlediska réiznych druh( instinkt.

RiSe pekla

Mlzeme zadit s FiSi pekla, jeZz je nejintenzivnéjsi. Nejprve je zde nardst energii, emoci, do
crescenda, takze v jistém stadiu se citime velmi zmateni, jestli energie kontroluji nas, nebo my je.
Pak nahle ztratime stopu celého tohoto proudu a naSe mysl je uvrZzena do Cirého stavu, coz je
jasnost. Z tohoto Cirého stavu se zacne vyvijet intenzivni nutkani bojovat, a tato paranoia téz pfinasi
dés. Plvodné mély paranoia a dés proti néemu bojovat, ale ¢lovék si neni zcela jisty, proti komu



presné bojuje; a kdyz se cela ta véc vyvine, dés se zaCne obracet proti Clovéku samému. Kdyz se
Clovek pokusi udefit, namisto boje s projekci udefi dovnitf.

Je to jako ten pfibéh o poustevnikovi, ktery pfed sebou spatfil jehn&ci kytu a chtél ji zvednout a
uvafit. Jeho ucitel mu fekl, at' ji oznaci kfizem; potom pozdéji shledal, Ze ten kfiz byl vyznacen na
jeho vlastni hrudi. Je to tato zakladni predstava; myslite si, Ze je néco vné&, na co miZete zaltodit,
nebo proti éemu mizZete bojovat ¢i nad tim zvitézit. Ve vétSiné pfipad( takto pracuje nenavist. Néco
vas zlobi a snazite se to znic€it, ale souCasné se ten proces stava sebedestruktivni, obraci se dovnitf a
vy byste radi od toho utekli; ale tehdy se zda byt pfiliS pozdé, vy jste hnév sam, takze neni kam utéct.
Soustavné pronasledujete sdm sebe a to je pocatek vyvoje pekla.

Velmi zivé popisy pekla se nachazeji v Gampopové Jewel Ornament of Liberation; a symbolicky
kazda intenzivni muka jsou vlastnim psychologickym portrétem. V pekle nejste pravé trestani, ale jste
zaplaveni prostfedim désu, které je popisovano jako pole a hory do ruda rozzhaveného Zeleza a
prostor vyplnény jiskrami ohné. | kdyz se rozhodnete utéct, musite projit po tomto hoficim Zeleze, a
rozhodnete-li se neutikat, sdm se zménite v uhel. Je zde intenzivni klaustrofobie, zar pfichazejici ze
v8ech smérd; celd zem se proménila v horky kov, celé feky se staly roztavenym Zelezem a cela
obloha je prostoupena ohném.

Jiny druh pekla je opak, zkuSenost silného chladu a snéhu, ledovy svét, v némz je vSe kompletné
zmrzlé. Toto je dalSi typ agrese, agrese, kterd zcela odmita komunikovat. Je to jakési rozhorceni,
které obvykle pochazi ze silné pychy, a tato pycha se zméni v ledové chladné prostfedi, jez posileno
samolibosti za€ina pronikat do systému. Nedovoluje nam tancit ¢i smat se nebo slySet hudbu.

RiSe hladovych duch(
bodu jasnosti nikoliv agrese, ale intenzivni chtivost. Je zde pocit chudoby, avSak sou€asné s nim
pocit bohatstvi, vzajemné si odporujici, a pfesto soubé&zné spolupracujici.

V ¥i&i hladovych duchll existuje Gzasny pocit bohatstvi, nashromaZzdéni spousty majetku; at chcete
cokoliv, nemusite se po tom pidit, ale zjistite, Ze to méate. A toto nas Cini jesté hladovéjSimi,
oloupenéjSimi, nebot’ uspokojeni nam nepfinasi samo vlastnéni, nybrz ziskavani. AvSak nyni, jelikoz
jiz v8e mame, nemizZeme jit ven a hledat néco a zmocnit se toho. Je to velmi frustrujici, zasadni
neuspokojitelny hlad.

Je to, jako byste byli naprosto pini, tak plni, Ze uz nemUzete vibec jist; ale vy jite stradné radi, a
tak zacinate mit halucinace o chuti jidla a potéSeni z jeho konzumace, chutnani, Zvykani, polykani a
traveni. Cely ten proces se zda byt rozmafily a vy citite extrémni zavist k druhym lidem, ktefi mohou
byt skute¢né hladovi a jist.

Toto je symbolizovano obrazem osoby s obrovskym bfichem a extrémné silnym krkem a
malinkymi Gsty. Existuji réizné stupné této zkuSenosti, v zavislosti na intenzité hladu. Néktefi lidé
mohou jidlo vzit do ruky, ale pak se rozplyne nebo je nemohou snist; néktefi lidé je mohou vzit a
vlozit do Ust, ale nemohou je spolknout; a néktefi lidé je mohou spolknout, ale jakmile se jim dostane
do Zaludku, zacne hofet. Jsou nejrliznéjsi stupné tohoto hladu, k nimZ soustavné dochazi v
kaZzdodennim Zivoté.

Vlastnéni nam prestava pfinaSet potéSeni. Jakmile jiz néco vlastnime, uz nam to nepfinasi
potéseni. Vytrvale se vSak pokousSime hledat vice majetku, ale ukaze se, Ze je to celé opét tentyz
proces; takze je zde trvaly intenzivni hlad, jenz je zaloZzeny nikoliv na pocitu chudoby, ale na
uvédomeéni si, Ze jiZ mame v3e, a pfitom se z toho nemiZeme t&Sit. Je to ona energie, akt zmény, jez
se zda byt vice vzruSujici; shromazdovat to, drzet to, vzit si to na sebe nebo to snist. Tento druh
energie je stimulem, ale kvalita uchopovani to €ini velmi mrzutym. Jak jednou drzite néco, co chcete
vlastnit, necitite jiz vice radost z toho, Ze to drzite, ale nechcete se toho ani vzdat. Je to opét jakysi
milujicné-nenavistny vztah k projekcim. Mizeme to pfirovnat k situaci, kdy se ndm zahrada na3eho
souseda zda zelengjSi a krasnéjsi nez nasSe; ve chvili, kdy se stane nasi, si uvédomime, Ze zde jiz
neni ta radost Ci ocenéni krasy, jak jsme ji pocitovali na poCatku; romanticka kvalita milostné
avantyry zacne uvadat.

RiSe zvitat

RiSe zvifat je charakterizovana absenci smyslu pro humor. Zjistime, e nem(iZzeme v jasnosti
zlstat neutralni, tak si zacneme hrat na hluchonémé a inteligentné si hrajeme na ignoranty, coZ
znamena, Ze si lovék kompletné zakryva jinou oblast, oblast smyslu pro humor. Je to symbolizovano
zvitaty, jeZz se nemohou smat &i usmivat; radost a bolest jsou zvifatim znamé, ale smysl pro humor
nebo ironii jim jaksi znam neni.



Clovék mdZe toto rozvinout virou v n&jaky nabozensky systém, teologické &i filozofické zavéry,
nebo prosté jen tim, Ze zlstane opevnény, prakticky a vazny. Takova osoba mdZe byt velmi vykonna,
velmi dobra a dlsledna v praci a docela spokojend. Je to, jako kdyZ venkovsky farmar se metodicky
stard o svoji farmu, s trvalym uvédoménim, otevienosti a vykonnosti; nebo jako Ufednik, ktery vede
podnik; nebo jako rodinny clovék, jehoz zivot je velmi Stastny, pfedvidatelny a bezpecny,
neobsahujici viibec Zadné oblasti tajemstvi. Koupi-li si nové zafizeni, jsou zde vzdy pokyny, jak je
uzivat. Vyskytne-li se jakykoliv problém, mUze jit za pravnikem ¢&i knézem nebo policistou, za viemi
témi odborniky, ktefi jsou rovnéz bezpecni a spokojeni ve svych profesich. Je to naprosto rozumné a
predvidatelné a zaroven vysoce mechanické.

Nedostatek tkvi v tom, Ze vyskytne-li se néjakd nepfedvidatelnd situace, objevi se pocit paranoie,
ohrozZeni. Jsou-li zde lidé, ktefi nepracuji, ktefi jinak vypadaji, jejichZ cely Zivotni styl je nepravidelny,
pak vlastni existence takovych lidi je sama o sob& ohroZujici. Cokoliv nepfedvidatelného od zaklad(
ohroZuje onen zékladni vzorec. Takze ocividné rozumny a stabilni stav bez smyslu pro humor je Fisi
zvirat.

RiSe lidi

Ri3e lidi ukazuje dalsi druh stavu, ktery ma jiny charakter neZ ¥ise zvifat, ve které se Zivot jen Zije
a preziva. Lidska fiSe je zaloZzena na vasni, tendenci zkoumat a uzivat si; je to oblast vyzkumu a
vyvoje, trvale usilujici o obohaceni. Je mozZno fict, Ze fiSe lidi je psychologicky blizsi kvalité
hladovych duch, kvalité usilovani o néco, méa vsak téz prvek fiSe zvifat, organizace vseho tak, aby
to bylo pfedvidatelné. A je zde néco specielné spojeného s lidskou fiSi, velmi zvlastni druh
vynalézt spousty nastrojli a uplatiiovat je uhlazenymi zplsoby s cilem chytit druhou kluzkou osobu a
ta druha osoba zas vyviji své vlastni protinastroje. Tak budujeme svUj svét s obrovskym Uspéchem a
Gzasnymi vysledky, ale tato eskalace vybudovanych nastroji a protinastrojli se stale zvy3uje a
predstavuje vice zdrojll vasné a intrik. Nakonec nejsme schopni zvladnout tak velky podnik. Jsme
vystaveni zrozeni a smrti. ZkuSenost se mliZze zrodit, ale mlZe téZ zemfit; naSe objevy mohou byt
nestalé a docasné.

RiSe zérlivych boh

stav. Kdyz jste nahle oddéleni od jasnosti, je zde pocit zmatku, jako by vas nékdo vypustil uprostfed
divodiny; je zde tendence ohliZzet se a podezirat svlj vlastni stin, je-li to skuteény stin, nebo né&ci
strategie. Paranoia je drunem radarového systému, nejefektivn&jsiho radarového systému, jaky mize
ego mit. Zachyti vS8echny mozné nejasné a nepatrné pfedmeéty, podezirajic kazdy z nich, a kazda
zkuSenost v Zivoté je povazovana za néco ohroZzujiciho.

Toto je znamo jako FiSe Zarlivosti nebo zavisti, ale neni to zavist i zarlivost, jaké mame bézné na
mysli. Je to néco mimoradné zasadniho, zaloZzeného na preziti a vitézstvi. Na rozdil od lidské nebo
zviteci TiSe je cilem této FiSe Cisté fungovat uvnitf FiSe intrik; to je vSe, o co zde jde, je to jak
zameéstnani, tak zabava. Jako kdyZ se Clovék narodi jako diplomat, jako diplomat je vychovavan a
jako diplomat umfre. Intriky a vztahy jsou jeho Zivotnim stylem a celym jeho Zitim. Tyto intriky mohou
byt zaloZené na jakémkoliv druhu vztahu, na citovém vztahu Ci vztahu mezi prateli nebo na vztahu
ucitele a zaka, na éemkoliv, co se m{ze vyskytnout.

RiSe boh

Poslednim stupném je fiSe boht, deva-loka. Opét, kdyZ se osoba probudi nebo vystoupi ze stavu
jasnosti, je zde jakysi druh necekané radosti a tuto radost si chceme udrzet. Namisto naprostého
rozpusténi v neutralni zaklad si zatneme nahle uvédomovat svou individualitu a individualita prinasi
pocit zodpovédnosti za vlastni udrZzeni. Toto sebeudrZovani je stav samadhi, nepretrzité ziti ve stavu
pohrouZeni a miru; je to FiSe boh(, jeZ je zndma jako fiSe pychy. Pycha je smysl pro budovani
vlastniho centralizovaného téla, pro udrzovani vlastniho zdravi; jinymi slovy, je to otrava existenci
ega. ZaCnete se citit vdécni za takové potvrzeni, Ze pfece jenom nécim jste, namisto jasnosti, jez je
zemi nikoho. A protoZe néco jste, musite se udrzovat, coz pfinasi pfirozeny stav spokojenosti a
potéseni, naprosté pohlceni sebou.

Téchto Sest FiSi svéta je pramenem celého tématu Zivota v samsaru a také vkroceni do fiSe
dharmakayi. To nAm pomUZe pochopit ddleZitost vizi popsanych v knize barda stavani se, cozZ je



dalSi druh svéta. Tyto dva svéty stoji v konfrontaci: zkuSenost Sesti FiSi z pohledu ega a z pohledu
prekroCeni ega. Tyto vize Ize chapat jako vyrazy neutrdini energie, spiSe nez jako bohy, ktefi nas
maji spasit od samsara, nebo démony, ktefi nas maji pronasledovat.

Bardo dharmaty

Spolu s Sesti fiSemi bychom meéli porozumét zakladni ideji barda: bar znamena mezi a do
znamena ostrov nebo znacku; jakysi meznik, jenz stoji uprostfed jezera. Koncept barda je zalozen na
obdobi mezi pficetnosti a Silenstvim nebo na obdobi mezi zmatkem a zmatkem, ktery je prave zraly
pro transformaci na moudrost; a to mlize byt fe¢eno o zkuSenosti, jeZ stoji mezi smrti a zrozenim.
Minula situace se jiz udala a budouci situace se jesSté nezjevila, takze je zde mezera mezi témito
dvéma. Toto je v zasadé zkuSenost barda.

Bardo dharmaty je zkuSenosti jasnosti. Dharmata znamend podstatu véci, jaké jsou, kvalitu
jsoucnosti. Takze bardo dharmaty je zakladni, otevieny, neutrdini podklad a vnimani tohoto zakladu
je dharmakaya, télo pravdy nebo zékona.

KdyZz se vnimajici nebo Cinitel zaCne rozplyvat do zékladniho prostoru, tehdy tento zakladni
prostor obsahuje dharmu, obsahuje pravdu, ale tato pravda je pfevadéna do pojmd samsary. Takze
prostor mezi samsarou a pravdou, prostor, skrze néjz pfichadzi dharma, dava zakladni pozadi
detaillim péti tathagatl a pokojnych a hnévivych vizi.

Tyto projevy dharmaty se manifestuji ne v pojmech fyzickych nebo vizualnich, ale jako energie,
energie, kterd ma kvalitu prvk(, zemé&, ohné&, vzduchu a prostoru. Nemluvime o obycejnych latkach,
hrubé arovni prvkd, ale o jemnych prvcich. Z hlediska vnimajiciho neni vnimani péti tathagatd ve
vizich skute€nou vizi, neni vnimanim néceho, neni ani zkuSenosti. Neni to vize, protoZze mate-li vizi,
musite se divat, a divani samo je extrovertovany zplsob odd&lovani sama sebe od vize. Nem(Zete
vnimat, protoZze v okamziku, kdy zacnete vnimat, zavadite tuto zkuSenost do svého systému, coz
opét znamena dualisticky zplsob vztahu. Nem{Zete o ni dokonce ani védét, protoZze dokud je zde
divak, ktery vam fik4, Ze toto jsou vaSe zazZitky, pofad oddélujete tyto energie od sebe. Je velmi
dilezité pochopit tento zakladni princip, nebot je to skutec¢né kliGovy bod celého ikonografického
symbolismu tantrického uméni. Oblibené vysvétleni je, Ze tyto obrazy rlznych boZstev jsou
psychologickymi portréty, ale je v tom jeSté néco vic.
tydnech meditace v naprosté temnoté. Jsou zde velmi jednoduché vizualizace, znacnou mérou
zaloZené na principu péti tathagatd zaZivanych jako rlzné typy oci. Centralni misto pokojnych
tathagatll je v srdci, takZe zaZzivéate rizné druhy o&i ve svém srdci; a princip hnévivych boZstev je
soustfedén v mozku, takze vidite ur€ité druhy oci, jak na sebe ziraji uvnitf vaSeho mozku. Toto
nejsou bézné vizualizace, ale tyto vizualizace vyristaji z moZnosti Silenstvi a naprosté ztraty pldy
pod nohama, principu dharmaty.

Pak se vyvine absolutni a konecna zkusenost jasnosti. Objevuje se a mizi jako blesk; nékdy ji
zazivate a nékdy ji nezazivéate, ale jste v ni; takZze je zde cesta mezi dharmakayou a jasnosti.
Zpravidla kolem péatého tydne pfichazi zakladni pochopeni péti tathdgatll a tyto vize se skuteéné
stanou, nikoliv v uméleckém slova smyslu. Clovék si neni pfesné védom jejich pfitomnosti, ale zatne
se vyvijet jakdsi abstraktni kvalita, zaloZzena Cisté na energii. KdyZ se energie stane nezavislou,
dokonalou energii, zane pohlizet sama na sebe a vnimat sama sebe, coz prekraCuje bézny pojem
vnimani. Je to, jako kdyZ jdete, protoze vite, Ze nepotfebujete Zadnou oporu; jdete neuvédoméle. Je
to tento druh samostatné energie bez jakéhokoliv védomi sama sebe, coz vibec neni fantazie - ale
presto, na druhou stranu, ¢lovék nikdy nevi.

Povaha vizi

Vize, jez se vyvinou ve stavu barda, a zafivé barvy a zvuky, které vize doprovazeji, nejsou
vytvofeny z zadné latky, jez by potfebovala se udrZzovat z hlediska vnimajiciho, ale jen se dégji, jako
vyrazy ticha a vyrazy prazdnoty. Aby je bylo mozno spravné vnimat, nesmi mit ten, ktery tyto vize
vnima, zakladni, na sebe zamérené ego. Tato zakladni tendence ega je to, co vede Clovéka k tomu,
aby meditoval nebo néco vnimal sebestfednym zplisobem.

Je-li zde ur€ity vnimajici, ¢lovéku se mize zjevit blih nebo vné&jsi entita a toto vnimani se mlze
rozSifit téméf az do Urovné nedvojnosti. Takové vnimani se pak stane velmi blazené a pfijemné,
protoZze zde neni jen divak, ale téZ néco jemnéjsiho, zakladni duchovni entita, jemny koncept nebo
impuls, ktery pohlizi smérem ven. Zane vnimat nddhernou mysSlenku Sife, otevienosti a blazenosti,
ktera vyvolava dojem jednoty s universem. Dostat se do tohoto pocitu otevienosti a Sife mlize byt
velmi snadné a pfijemné. Je to jako navrat do ICina, urcity druh bezpeéi. Diky inspiraci takového



spojeni se Clovék stava milujicim a pfirozené laskavym a hovori krasnym jazykem. Je dost mozné,
Ze v takovém stavu Ize vnimat néjakou formu bozské vize nebo zablesky svétla ¢i hrajici hudby nebo
priblizovani ¢ehosi vzneseného.

Clovék, ktery se timto zplsobem stavi k sob& a ke svym projekcim, mdZe byt v obdobi
posmrtného stavu barda extrémné podrazdén vizemi tathagatd, ktefi nejsou zavisli na jeho vnimani.
Vize tathagatd neprosi vibec o spojeni, jsou hrozné nepratelské; jenom zde jsou, velmi
znepokojujicim zplsobem, protoZe nereaguji na jakékoliv pokusy o komunikaci.

Prvni vize, jeZz se dostavi, je vize pokojnych boZstev; neni to pokoj ve smyslu zkuSenosti lasky a
svétla, o niz jsme pravé hovoifili, ale naprosto vSezahrnujici mir, nepohnutelny, neporazitelny mir,
pokojny stav, kterému nelze odporovat, ktery nema zadné stari, zadny konec, zadny zacatek. Symbol
miru je znazorfiovan ve tvaru kruhu; nema zZadny vstup, je vécny.

Ne jenom v samotné zkuSenosti posmrtného barda, ale téZ béhem naSeho Zivota neustale dochazi
k podobnym zazitkim. KdyZ se ¢lovék zaobira takovym stavem jednoty s vesmirem - vSechno je
kradsné a plné miru a milujici - je zde moznost, Ze se vloudi jiny prvek, prfesné tyz jako vize pokojnych
boZstev. Zjistite, Ze je zde moznost ztraty pldy pod nohama, naprosté ztraty celého spojeni, ztraty
vaSi identity jako sama sebe a rozplynuti do Uplné a naprosto harmonického stavu, jimz je,
samoziejmé, zazitek jasnosti. Tento stav naprosté miruplnosti se zda byt krajné désivy a Casto je zde
moznost, Ze vira Clovéka bude otfesena takovym nahlym zableskem jiné dimenze, kde dokonce ani
koncept sjednoceni jiz nelze uplatnit.

Je zde také zkuSenost hnévivych bozstev. Jsou jinym vyrazem pokojnosti; bezohledna, nelstupna
kvalita, ktera nedovoli postranni cestiCky zadného druhu. Pristupujete-li k nim se snahou situaci
predélat, odvrhnou vas zpét. Toto je véc, ktera se stéle déje s city v Zivotnich situacich. Pocit jednoty,
kde vSe je mirné a harmonické, néjak neuchopi kone¢nou pravdu, nebot kdykoliv je zde nahla erupce
energii z hlediska vasné Ci agrese nebo jakykoliv konflikt, néco vas nahle probudi; toto je hnéviva
kvalita pokojnosti. KdyZ jste zapleteni do egem vytvorenych, prijemnych stavl jakéhokoliv druhu,
skute€na realita nahoty mysli a barevny aspekt emoci vas probudi, pravdépodobné velmi nasilng,
jako nahla nehoda nebo nahly zmatek.

Samoziejmé je zde vZdy moZnost tyto upominky ignorovat a pokracovat ve vife v plvodni ideu.
Takze koncept opusténi téla a vkro€eni do jasnosti, poté probuzeni z jasnosti a vnimani téchto vizi ve
tfetim stavu barda miZeme chépat symbolicky jako pfeneseni se do onoho otevieného prostoru -
prostoru, kde neni ani télo, s nimz byste se spojili, takového otevieného prostoru, Ze nemUizete mit
ani mySlenku sjednoceni, protoZze zde neni nic, s ¢im nebo ¢im byste se sjednotili. Ale pluji zde
zakmity energie, které mohou byt bud” rozptyleny, nebo proudit jako feka; to je v tomto pfipadé
definice mysli, lehkovérna energie, jeZz se miZze zménit v pravdivy stav, nebo mize byt odchylena do
jiného stavu. MoZnost vysvobozeni do Grovné sambhogakayi fiSe péti tathagat( zavisi na tom, zda
zde je, i neni snaha pokraCovat stéle v téze hre.

Soucasné s témito Zivymi a barvitymi zazitky se téz prehravéa Sest fisi zkuSenosti barda. Vnimani
Sesti Fisi a vnimani péti tathagatl je jeden stav, ale ma rlizné projevy. Zda se, Ze vnimani tathagat,
tento druh mysli, ma obrovskou schopnost udrzet spojeni mezi fyzickym télem a mysli, velice
spontdnné. Neni zde zadné rozdéleni mezi duchovnosti mysli a duchovnosti téla; jsou obé totéz,
takZe zde neni konflikt.

Kniha fika, Ze kdyz se poprvé probudite z nevédomého pohiceni v téle, mate vizualni zazitek,
presny a ur€ity a Ciry, svételny a budici dés, asi jako fata morgana na jarnim poli, a také slySite zvuk,
ktery je jako tisic hrom( soucasné& buracejicich. V tomto stavu je pocit volnosti a odpoutani, avsak
tento stav soucasné prekypuje inteligenci, jako kdyby mél €lovék hlavu bez téla, obrovskou hlavu
plujici v prostoru. Takze vlastni vizualni zazitek tohoto stavu barda, pfiprava pro vnimani vizi
tathagatd, je Ciry a inteligentni a jasny, ale sou¢asné& nehmatatelny, bez védomi toho, kde presné jste;
a tento smyslovy zazitek se déje téz ve sluchové sfére, hluboky zvuk hfmici v pozadi, otfasajici
zemi, ale pfitom zde neni nic, co by vibrovalo. K podobnym zazitkdim muze dojit v Zivoté&, i kdyZz
absence fyzického téla Cini bardickou zkuSenost vice jasnou a podobnou halucinaci. V Zivotni situaci
zde neni onen extrémni aspekt preludu, ale je zde kvalita zakladni opusténosti, osamoceni a tékani,
kdyz si Clovék zacne uvédomovat, Zze zde neni zadné zazemi, k némuz by ego mohlo zaujmout
vztah. Tento nahly zablesk nepfitomnosti ega pfinasi ur€ity otres.

Prvni den

V této knize se fika, ze kdyz se probudite, po Ctyfech dnech nevédomi, do jasnosti, je zde nahlé
pochopeni, Ze toto je stav barda; a pravé v tomto okamziku nastane obrat v samsarické zkuSenosti,
to jest nastane vnimani svétla a obraz(, které jsou rubem téla a formy; namisto hmatatelného stavu
formy je to nehmatatelny stav kvality.



Pak prijde oslnujici svétlo, které je spojkou komunikace mezi télem a inteligenci. Ackoliv je Clovék
pohlcen stavem jasnosti, stadle zde funguje jakdsi inteligence, ostra a presnd, s osliujici kvalitou.
Takze psychofyzickeé télo a také inteligence, intelektualni télo, jsou transformovany na prostor.

V tomto pfipadé je barva prostoru modra a vize, jez se objevi, je Vair6Cana. Vair6Cana je
popisovan jako buddha, ktery nemda Zadnou pfedni a zadni stranu; je panoramatickou vizi, v3e
prostupujici, bez centralizované mysSlenky. Tak je Vair6Cana Casto personifikovan jako meditujici
postava se Ctyfmi tvafemi, kterd soucasné vnima vSechny sméry. Je bilé barvy, protoZe toto vnimani
nepotfebuje zadné dalsi zabarveni, je to pravé jen prvotni barva, bila. Drzi kolo s osmi paprsky, které
predstavuje prekroéeni konceptl sméru a Gasu. Cely symbolismus Vairééany vyjadiuje
decentralizovanou zkuSenost panoramatické vize; stfed i okraj jsou vSude. Je to naprosta otevienost
veédomi, pfekracujici skandhu védomi.

Spolu s tim je zde vize ¥i%e bohl. Hloubka modfi je désiva, protoZe zde neni Zadny stfed, jehoZz by
se dalo pfidrzet. Zahlédnuti bilého svétla plsobi, jako kdyZ uvidite svitilnu hofici ve tmé&, a ¢lovék ma
sklon jit za ni.

RiSe bohll také nastava v zaZitcich naseho denniho Zivota. Kdykoliv jsme pohlceni v duchovnim
stavu, v jakoby extatickém stavu radosti a potéSeni, zapleteni do svého ja a jeho projekci, kdykoliv
tato radost pfichazi, je zde také moznost jejiho opaku, bezestfedné, vSepronikajici kvality VairéCany.
Je krajné znervoéziiujici, vlbec ne pritazliva, protoze zde neni nic, v éem by si bylo moZné hovét,
Zzadny zakladni terén, v némz bychom se mohli tésit. Je kazdopadné velmi dobré mit panoramatické
vidéni otevienosti, ale neni-li zde nikdo, kdo by to vnimal, je to z pohledu ega strasné. Kontrakt mezi
fisi bohl a VairéCanou se déje v Zivoté soustavné a Casto je ponechano na nas, zda pfilneme k
centralizovanému zdroji duchovniho potéSeni, nebo zda jej opustime pro Cirou otevienost bez stfedu.

Prilnuti k centralizovanému zdroji potéSeni pochazi z agrese, protoze agrese nas drzi stranou a
zabrafuje nam uvidét Vair6Canu. Agrese je urCitd, pevna véc; kdyZ jsme ve stavu naprostého hnévu,
je to jako kdyz si pfedstavime, Ze jsme dikobraz, vystrkujeme vSechno mozné, abychom se ochrénili.
Neni zde prostor pro panoramatické vidéni; vibec nechceme mit Ctyfi oblieje, dokonce sotva
chceme mit jedno oko. Je to velice centralizované a naprosto introvertni, a proto nas mize hnév
primét k utéku od rozsitujici kvality Vairé€any.

Druhy den

KdyZ je pfekroen prvek vody, zacne vychazet bilé svétlo a na jihu se objevi Rie naprosté
radosti, tathadgata Vadzrasattva nebo AkSobhja.

AkSobhja znamena nepohnutelny a Vadzrasattva znamend vadZra-jsouci; oboji naznaCuje
nepoddajnost, pevnost. V indické mytologii je vadzra nejcennéjsi klenot nebo hromoklin, ktery znici
v8echny jiné zbrané a klenot, ktery mlze rozseknout diamand. Byl jisty mudrc, ktery po staleti
meditoval na hofe Meru, a kdyZ zemfel, jeho kosti se proménily ve vadzru a Indra, kral bohd, ji objevil
a udélal si z ni zbraf, vadZru o sta hrotech. VadZzra ma ti vlastnosti: nem(ze byt nikdy pouzita
lehkovazné, vzdy spini svlj Géel zni¢it nepfitele a vzdy se vrati do vasi ruky. Je nezniditelna, tvrda
jako diamant.

Tathagata VadZzrasattva-AkSobhja drzi pétihrotou vadzru - tento absolutné pevny predmét - a sedi
na slonnim trdinu - co maze byt pevnéjsi? Jeho choti je Buddhalé¢ana, Buddhovo oko. V buddhistické
tradici existuje pét typl oéi: t&lesné oko, buddhovo oko, oko moudrosti, nebeské oko a oko dharmy. V
tomto pfipadé se buddhovo oko vztahuje k probuzeni. M{Zete zazivat velice pevny, stabilni stav, ale
nemate-li Zadny ventil, Zadnou moznost otevieni, miiZzete stagnovat. Zensky princip automaticky
otevira, obstaravd vychod €i aktivaci celé véci, prvek komunikace z pevnosti do plynouci, zivé
situace.

Tathagata Vadzrasattva-AkSObhja je doprovazen bodhisattvou Ksitigarbhou, Esenci zemé&, ktery
predstavuje v3echny druhy plodnosti a ristu, které jsou vyrazem tohoto konkrétniho buddhy. A je
rovnéz doprovazen Maitréjou, Milujicim. Ona nepohnutelnost, pevna a zaroven plodna, potfebuje téz
cit, aby dala pevnosti Zivot; je to citova, soucitici kvalita lasky, ne nutné neosobni soucit.

Potom jsou zde Zensti bédhisattvové: Lasja je bddhisattvou tance ¢i mudry, je to spiSe akrobatka
nez tanec¢nice, nabizejici bohyné, ktera predvadi krasu a ddstojnost téla; ukazuje majestat a sviidnost
Zzenského principu. A Puspd je bohyni kvétin, bédhisattvou vize, pohledu, rozhledu.

Skandhu formy prekracuji zrcadlu podobné paprsky, bilé a tfpytivé, jasné a presné, které sviti ze
srdce VadZrasattvy a jeho choti. Spolu s tim je zde svétlo pekla, Sedé svétlo bez tfpytu. KdyZ osoba
vnima projev kvality vadzry, zda se priliS komplikovana, nez aby se s ni dalo pracovat, takze je zde
moznost jejiho zjednoduSeni na Sedé svétlo, spojené s peklem ¢i zakladni zkuSenosti paranoie, ktera
je vzdy spojena s intelektualni kvalitou vadzry. Abyste intelektualné porozuméli, musite vidét, v ¢em
je vSe Spatné, spiSe nez to, co je spravneg; toto je pfirozena intelektudlni kvalita vadzry, kriticky



pristup logické mysli, ktery rovnéz pfinasi pevnost. Je-li vaSe porozuméni né€emu zaloZené na logice
kritického pfistupu, pak vaSe moudrost spoiva na extrémné pevném a jasném zakladu; je
neotfesitelna. Ale jinym aspektem téhoz je fiSe pekla, kdy kriticky pfistup neméa vztah k pevnosti a
zakladnimu duSevnimu zdravi jakéhokoliv druhu, ale spousti fetézovou reakci, jakysi budik paranoie.

Treti den

V procesu tohoto sledu dni poskytla Vair6Canova kvalita dharmadhatu prostor a kvalita
Vadzrasattvy-AkSObhji pevnost. Nyni je popisovana vize Ratnasambhavy. Ratnasambhava je
Gstfedni postavou rodiny ratna, kterd sestava z plnosti a ddistojnosti, rozSifovani bohatstvi do dalSich
oblasti, je od zakladu pevnd, bohata a rozpinava. Zaporny aspekt kvality ratna je vyuZziti bohatosti za
Géelem taZeni do jinych Gzemdi, rozpinani do jakéhokoliv existujiciho prostoru, pfilisné zdlrazrovani
Stédrosti az do bodu, kdy je zablokovana komunikace.

Ratnasambhava je Zluté barvy, ktera pfedstavuje zem; plodnost ve smyslu bohatstvi a plnosti.
Drzi klenot, ktery plni pfani, coz rovnéz znamena nepfitomnost chudoby. A Mamaki, jeho chot,
predstavuje vodu; aby méla zemé bohatou, Grodnou pldu, potfebuje vodu.

Bodhisattva Akasagarbha je Esence prostoru. S tak bohatym zakladem potfebujete rovnéz prostor
pro vytvoreni perspektivy. A je zde Samantabhadra, VSedobry, ktery je z&kladni silou, Zivou kvalitou
celé mandaly rodiny ratna. Podle tradiéniho zpUsobu nalézani vhodného mista pro vybudovani
domova nebo klaStera nebo obdélani nového pole (ktery byl velmi pravdépodobné vyvinut
bonistickou tradici Tibetu) nezbudujete diim jen tak nazdarblh, ale zapojuji se zde psychologické
faktory. Mélo by tu byt oteviené citéni vychodu a nasladly pocit jihu s potoky a fickami a opeviiujici
pocit zapadu se skalami a ochranny pocit severu s horskymi pasmy. Existuje také zplsob hledani
vody pozorovanim tvaru zemeé; vedle vodniho pramene je vétSinou misto, které neni bazinaté, ale
ma dobry skalnaty zaklad pro postaveni domu. Pravé tato skalnata substance, s tak vhodnymi
okolnimi tvary a umisténim, se nazyva Samantabhadra, plida Samantabhadra. Samantabhadra je
také spojovan s aspiraci a pozitivnim myslenim, zakladnim sebevédomim a kladnym zptsobem
divani se na budoucnost.

Ratnasambhava je doprovazen Zenskym bodhisattvou Mala, bohyni, kter4 nabizi vSemozné
ozdoby, girlandy, nahrdelniky, naramky atd., ukazujic nejvyznamnéjSi véci kvality zemé - ratny.
Dal$im Zenskym bodhisattvou je Dhupa, bohyné&, ktera nese kadidlo. Pfedstavuje ¢ich, vini, stav
prostiedi, ktery zemé vytvari; Gerstvy vzduch, vzduch bez zneéisténi a prostor pro riist vegetace a tok
fek.

Svétlo sdruzené s rodinou ratna je Zluté svétlo klidné mysli, nerozliSujici svétlo. Ale zda se, jako
by cela ta detailnost a bohatost ratna mandaly byla pfiliS vypracovana, pfilis majestatni, a tak je zde
moznost, Zze Cloveék by radgji utekl do velmi jednoduchého a sebeuspokojeného koutku mysli, a tento
malinky prostor je pycha, zakalené svétlo lidského svéta.

Ctvrty den

Ctvrtého dne je zde ocistény prvek ohng, predstavovany Amitabhou, z rodiny padma. Amitabha
znamend neomezené svétlo a zakladni kvalita padmy je magnetizujici, svldna, vabivé vield,
oteviena a soucitna. Svétlo je neomezené, protoZze prosté jen pfirozené sviti, nezada si zadné
odmeény. Ma povahu ohngé, ne ve smyslu agrese, ale ve smyslu straveni jakékoli substance bez
odmitéani nebo pfijimani.

Amitabha drzi v ruce lotos, coz mé tentyz vyznam: lotos se otvira, kdyZ na néj slunce nebo mésic
sviti, otvira se smérem ke svétlu, takze jakakoliv situace pfichazejici z venku je pfijimana. Ma rovnéz
kvalitu naprosté Cistoty; takovy soucit mdZe vyrlstat v blaté ¢i $ping, ale kvét je naprosto dokonaly a
Cisty. Jeho pavi trlin opét predstavuje otevienost a pfijimani; pav je podle mytologie krmen jedem a
jeho nadherné barvy se utvorily jezenim jedu. Je to otevienost, kterd se prostira tak daleko, Ze mize
zachazet s jakoukoliv negativni situaci, protoZze ve skute€nosti je soucit uvolfiovan negativnimi
situacemi.

Jeho chot' Pandaravasini, Bile odén4, je spojena se symbolismem indické legendy o jistych Satech
utkanych z kamene, které mohou byt vy€istény jenom ohném. Pfedstavuje esenci ohné, ktery vse
stravi, a zaroven vysledek stravujiciho procesu, tj. oCiSténi, naprosty soucit.

Potom je zde bdédhisattva AvaldkitéSvara, esence soucitu, ten, ktery vidi do vSech smér(, cozZ je
nejzazsi inteligence soucitu. Kdykoliv je tfeba soucitu, dostavi se pfirozené, ma ostrou, samocinnou
kvalitu; neni to slabomyslny nebo slepy soucit, ale soucit inteligentni, ktery vzdy splni svoji funkci.

Méandzusri také pfedstavuje mechanicky aspekt soucitu, ale u ného je to intelektudalni, spiSe nez
Cist& impulzivni kvalita. Je rovnéz tvlrcem zvuku, komunikace soucitu; pfedstavuje zvuk prazdnoty,
ktery je zdrojem vSech slov.



Pak je zde Gita, Zensky bodhisattva pisné, ktera zpiva k hudbé Mandzusriho; a spolu s ni je tu
Aloka, jez drzi svitilnu nebo loug. Cely proces soucitu méa rytmus a svétlo, ma hloubku inteligence a
ostrost €i uUCinnost a ma ocistujici povahu bile odéného buddhy, stejné jako nekonecnou,
vSepronikajici kvalitu Amitabhy.

Toto je kompletni rodina padma, jez pfekraCuje skandhu vnimani a zari rudym svétlem moudrosti
rozliSujiciho védomi. Soucit je velmi podrobny a pfesny, takze je nutné mit moudrost rozliSujiciho
védomi, coZz neznamend rozliSovani z hlediska pfijimani nebo odmitani, ale jednoduSe vidéni véci
tak, jak jsou.

V této knize je padma také spojovana s Fisi hladovych duchd; je zde jisty rozpor, protoze vasen je
obvykle spojovana s Fisi lidi. VSechny tyto kvality padmy, ostrost a presnost, hloubka a majestatnost,
byly shledany pfili§ ohromujicimi a €loveék by si jaksi rad hral na hluchonémého; rad by unikl z tohoto
dokonalého obrazu do postrannich koleji béznych vasni.

Paty den

Paty den je zde rodina karma, coz je Cista kvalita vzduchu ¢i vétru. Je zde zelené svétlo; barva
zavisti. Z RiSe nahromadénych jednani se objevi tathagata Amoghasiddhi. Rodina karma je spojena s
¢inem a spInénim a Uginnosti. Je mocna a nic ji nemUzZe stat v cesté, proto je povaZzovana za niéivou.
Amaghasiddhi znamena dovrseni v&ech skutkd, vSech sil.

Amaghasiddhi drzi v ruce zkFizenou vadzru. Vadzra je symbol dovrdeni vSech &ind, je pevna a
neznicitelnd, jak jsme vidéli u rodiny vadzra. Zkfizena vadzra predstavuje oblast vSech jednani
dokonale vnimanych ve vSech smérech, panoramatické naplnéni; Casto je popisovana jako
mnohobarevnd vadzra.

Amadghasiddhi sedi na triinu pfedstavovaném shang-shangem, druhem garudy; tento druh garudy
je hudebnik, drzi v rukou dva Cinely a hraje na né, nesa Amdéghasiddhiho na svych zadech. Je to opét
velmi mocny obraz a symbol naplnéni, jakysi obrovsky ptak, transcendentni ptak, jenz mdZze
vzlétnout a obsahnout vSechny oblasti, obejmout cely prostor.

Jeho chot' je Samaja-Tard, Ochrankyné svatého slova neboli samaji. V tantrickych naukach
existuji rizné interpretace samaji, ale v tomto pfipadé je to skute¢né naplnéni Zivé situace v tomto
okamziku.

Potom je zde bddhisattva Vadzrapani, coz znamend Drzici vadzru. To opét symbolizuje
obrovskou energii; je bdédhisattvou energie. A téz Sarvanivaranaviskambhin, Ten, ktery o€iStuje od
v8ech prekaZek. Objevi-li se n&jaka prekazka v procesu karmického déni, je to zplsobeno
nepochopenim €i neschopnosti byt v kontaktu se skuteCnou Zivou situaci, a tak bddhisattva tyto
prekazky odstrafuje. Jinymi slovy, rodina karma obsahuje jak nepfitomnost jakékoliv pfekazky, tak
silu dovrseni.

Pak jsou zde Zen$ti bddhisattvové Gandha a Naivedja. Gandha je bdédhisattvou ving, nese
vonnou esenci vyrobenou z nejrlizn&jsich bylin, coZ predstavuje smyslové viemy &i pocity; aby vase
¢innost byla efektivni a obratnd, potfebujete vyvinuté smyslové vnimani. Naivedja nabizi jidlo, pokrm
meditace, ktery podporuje obratnou €innost.

Rodina karma prekracuje skandhu pojmu a je spojena s Fisi Zarlivych boh(. | zde, stejné jako je
tomu u kazdé zkuSenosti moudrosti v protikladu ke zmatku, ma oboje stejnou povahu. V obou
pfipadech je zde kvalita zabyvani se né¢im. Moudrost zcela zahrnuje veskeré moznosti, vidi vSechny
mozné zplsoby, jak se se situaci vyporadat z hlediska subjektu a objektu, energie, struktury,
temperamentu, rychlosti, prostoru atd., zatimco zmatek ma velmi omezeny zplsob feSeni situaci,
protoZe se vibec nikdy neuvolnil, neuzral. Zmatek je nedostatecné rozvinutd moudrost, primitivni
moudrost, zatimco moudrost je plné vyvinuta.

Sesty den

Nasleduje crescendo vSech Gtyficeti dvou pokojnych boZstev. Pét tathagatl, Ctyfi strdZci bran,
Ctyfi bohyné a Sest TiSi svéta se zjevi zaroven. Mame stav zékladniho zmatku, v ramci néhoz pét
tathagatl vypini cely prostor, vSechny sméry, stejné jako v3echny kouty emocionalnich stav(l; neni
zde Zadna mezera, zadny unik nebo jakdkoliv bocni cesta, protoze Ctyfi brany jsou rovnéz stfezeny
Styfmi druhy hérukd.

Vychodni vratny je zndm jako Vitézny, coz je spojeno s utiSenim, avSak objevuje se v hnévivé
podobé, aby vytvarel u brany strach budici situaci, takze vas ani nenapadne tudy projit ven.
Predstavuje nezni€itelnou, neporazitelnou kvalitu miru, a proto je vitézny.



Druhy pak, v jizni brané, je Nepritel Jamy, Pana smrti. Je spojovan s karmickou cinnosti
rozmnozovani bohatstvi. Bohatstvi je z hlediska Casu a prostoru velmi omezené, odmérfeng, a tak
ten, ktery toto omezeni prekracuje, je Pan nad Panem smrti.

V zapadni brané je Hajagriva s kofnskou hlavou. Je ekvivalentem poplaSného systému, nebot
zafehtani koné vas muiZe probudit z jakéhokoliv nepfipraveného stavu. Je to spojeno s pfitazlivosti,
ktera je ale bystrou vasni, takze se do ni nezapletete, ale probudi vas.

V severni brané je Amrtakundali, Amrtlv prstenec nebo napoj proti smrti. Je spojovan specielné
se smrti. Je-li zde sebevrazedny impuls vzdat se nadéje, I1€k proti smrti vas ozivi; sebevrazda neni
vilbec odpovéd”. Mate tedy pokojnou bytost vitézstvi, dale toho, jenz se rozrlista a porazi jakykoliv
krajni pojem Casu a prostoru, a magnetizujici princip, ktery spousti poplach, a nakonec sebevrazedny
princip, ktery vam dava napoj proti smrti. V zakladé jste zcela uzamceni bez jediné postranni cesty.

A co navic, jsou zde Zenské principy strazcd bran. Je zde Zensky princip s hakem, jimZ vas chyti
jako rybu, pokusite-li se utéct. Nebo pokusite-li se uniknout pomoci pychy, tj. vyplnit veskery prostor a
nedovolit Zadnou jinou moznost, bohyné s lasem vas svaze od hlavy k paté a neponecha vam
jakoukoliv Sanci na rozpinani. DalSi moznost je uniknout skrze vasen, jez je zaloZena na rychlosti, ale
tehdy vas bohyné s fetézem prikova, takZze se nemiZete hnout z mista a utéct. A pokusite-li se
zastrasit nékoho agresi a vynutit si cestu ven, pak bohyné s velmi silngm zvonem pfemiize vas
hlasity krik agrese a vas hluboky hlas hnévu.

Pak jste pfemoZen a musite stat tvafi v tvar Sesti fiSim svéta: buddhovi boht, buddhovi Zarlivych
boh(, buddhovi lidskych bytosti, buddhovi zvifat, buddhovi hladovych duchl a buddhovi fiSe pekla.
VSechny tyto vize vyvstanou z vaseho srde¢niho centra, které je spojeno s citem, vasni a radosti.

Sedmy den

Nato zacnou z vaSeho kréniho centra, které je esenci principu komunikace, zéafit vidjadharové.
Pokojna boZstva jsou spojena se srdcem a hnéviva boZstva s mozkem. Re¢ je prostfedkem
komunikace mezi témi dvéma, coz jsou oni vidjadharové. Vidjadhara znamend drzitel védéni Ci
vhledu. Nejsou ani zcela pokojni, ani zcela hnévivi, ale néco mezi tim; jsou ohromujici, pfemahajici,
majestatni. Pfedstavuji bozskou formu tantrického gurua, maji moc nad magickymi aspekty vesmiru.

Soucasné s nimi se objevi zelené svétlo zvifeci FiSe, které symbolizuje ignoranci, jez potfebuje
uceni gurua, aby byla osvicena.

Hnéviva bozstva

Nyni jsou principy péti tathagatd transformovany na héruky a jejich manZelky. Zakladni kvality
rodin trvaji, ale ted” jsou vyjadreny velmi dramatickym a divadelnim zplisobem; je to energie vadzry,
padmy atd., spiSe nez jen jejich zakladni kvalita. Hérukové maji tfi hlavy a Sest pazi. Symbolicky
vyznam, jenZ se za tim skryva, je sila transmutace, vyjadiena v mytickém pfib&hu o podrobeni
Rudry.

Rudra je nékdo, kdo dosahl naprostého egoismu. Byli dva préatelé, ktefi studovali pod vedenim
ucitele, a jejich ucitel fekl, Zze esenci jeho uceni je spontanni moudrost; dokonce i kdyby se Clovék
oddaval extrémnim cinnostem, diky z&kladni spontaneité by se stal podobnym oblaku na obloze a byl
by osvobozen. Ti dva ucednici to pochopili zcela rozdilnym zplsobem. Jeden z nich odeSel a zacal
pracovat na spontannim zplsobu pfistupovani ke svym vlastnostem, kladnym a zapornym, a stal se
schopnym je spontanné uvolnit bez uziti jakéhokoliv nasili, ani je nepodporoval, ani nepotlaCoval.
Druhy odeSel a postavil bordel a dal dohromady velky gang svych kamaradd, ktefi se vSichni chovali
spontanné a podnikali ndjezdy na blizké vesnice, zabijeli muze a unésSeli Zeny.

Po néjakém CGase se ti dva znovu sesli a oba byli Sokovani zplisobem spontaneity toho druhého, a
tak se rozhodli navstivit svého ucitele. Oba mu vylozZili svoji zkuSenost a on fekl prvnimu, Ze jeho
zpUsob je spravny, a druhému, Ze jeho je Spatny. Ale druhy zak nemohl snést zjisténi, Ze vSechno
jeho Gsili a energie byly zavrzeny, a tak vytasil mecC a na misté ucitele zabil. KdyZz on sam zemfrel,
Cekala jej posloupnost inkarnaci, pét set jako Stir, pét set jako Sakal atd., a nakonec se narodil v FiSi
boh( jako Rudra.

Narodil se se tfemi hlavami a Sesti pazemi, s plné vyvinutymi zuby a nehty. Jeho matka zemfela
okamzité po porodu a bohové byli tak vydéseni, ze vzali jak jeho, tak télo jeho matky do podzemi a
Rudra velmi straslivy, zdravy a mocny. Toulal se podzemim a zacal ovladat vSechny mistni duchy a
bozstva a vytvaret své vlastni kralovstvi pravé jako predtim, dokud se nezmocnil celého
trojnasobného vesmiru.

V té dobé uz jeho byvaly ucitel a spoluzak dosahli osviceni a domnivali se, Ze by se méli pokusit
Rudru podrobit. Tak se Vadzrapani zjevil jako Hajagriva, hnéviva ruda postava s koriskou hlavou, a
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tfikrat zarzal, aby dal na védomi svoji existenci v Rudroveé kralovstvi. Potom vstoupil do Rudrova téla
jeho fiti a Rudra byl do krajnosti poniZen; pfiznal své podrobeni a nabidl své télo jako sedadlo i viz.
VSechny Rudrovy atributy a detaily jeho kralovského odévu, koruna z lebek, kalich z lebky, kosténé
ozdoby, kosile z tygfi kize, 84l z lidské klze, vyzbroj, par kfidel, pdlmésic ve vlasech atd., se
transmutovali na odév hérukd.

Nejprve je zde Velky Héruka, ktery neni spojen s zadnou z péti rodin, je prostorem mezi péti
rodinami. Velky Héruka vytvari zakladni energii vSech hnévivych hérukll a pak pfichazeji Buddha
heruka, Vadzra heruka, Ratna heruka, Padma heruka a Karma heruka se svymi manzelkami.
Predstavuji divokou, bujnou kvalitu energie, které nelze odporovat. V zékladé je kvalita péti rodin
pokojny stav, otevieny a pasivni, protoZe je naprosto stabilni a nic jej nem{ze vyrusit; obrovska sila
tohoto pokojného stavu se manifestuje jako hnéviva. Je Casto popisovana jako soucitny hnév, hnév
bez zasti.

Pak jsou zde Gauri, jiny druh hnévivé energie. P&t hérukd je existenci energie, jaka je, zatimco
gauri jsou aktivizujici energii. Bila gauri tan¢i na mrtvole, jeji ¢innosti je umlcet myslenkovy proces, a
proto drzi Zezlo z mrtvoly ditéte. Obecné symbolizuje mrtvola zakladni neutralni stav byti; télo bez
Zivota je stav bez jakychkoliv aktivnich myslenek, dobrych €i zlych, nedualisticky stav mysli. Dale je
funkci je spojovat je dohromady. A pak je zde ruda gauri drzici prapor vitézstvi vyrobeny z kize
morskeé priSery. Morskda pfiSera symbolizuje princip samsara, jemuz nelze uniknout; bohynég, drzici ho
jako prapor, znamend, Zze samsaro neni odmitano, ale pfijimano, jaké je. Potom na severu je Vetali,
c¢erné barvy, kterd drzi vadzru a kalich z lebky, nebot symbolizuje neménnou kvalitu dharmaty.
VadZra je nezniCitelnd a kalich z lebky je jiny symbol obratnych prostfedkd. Nemusime se vSemi
zabyvat do detaild, ale jen pro zakladni predstavu téchto gauri a posld spojenych s hnévivou
mandalou, kazda konkrétni postava ma funkci v naplnéni konkrétni energie.

Hnéviva bozZstva predstavuji nadéji a pokojna bozstva predstavuji strach. Strach ve smyslu
znervéznéni, nebot ego s nimi nemidzZe zadnym zplsobem manipulovat; jsou naproto neporazitelnd,
nikdy neopétuji Gtok. Nadéjna kvalita hnévivé energie je nad&je ve smyslu neustalé tvirci situace,
vidéna, jaka skutecné je, jako zdkladni neutralni energie, ktera stale pokraCuje a nepatfi dobru ani
zlu. Situace se miZe zdat ohromujici a vymykajici se vasi kontrole, ale ve skute¢nosti se nejedna o
otazku kontroly i toho byt kontrolovan. Mate tendenci zpanikafit, myslet si, Ze si mlZete udrzet
kontrolu; je to, jako kdyz si najednou uvédomite, ze jedete velmi rychle, a tak dupnete na brzdu, coz
zapricini nehodu. Funkce gauri je vejit mezi télo a mysl. Mysl v tomto pfipadé je inteligence a télo je
impulzivni kvalita, jako panikareni, coz je fyzicka akce. Gauri vstupuji mezi inteligenci a akci,
pretinaji kontinuitu sebeudrzovani ega; to je jejich hnéviva kvalita. Pfeménuji destruktivni energii na
energii tvardi. Pravé tak, jako bylo télo Rudry pfeméméno na héruku, tak je transmutovana sila
obsazena v impulzivni kvalité paniky ¢i akce.

Umirajici osoba

Zda se, ze v tibetské kultufe nepovazuji lidé smrt za obzvlasté znepokojujici Ci obtiznou situaci,
ale my zde na zapadé mame extrémni potize s tim, jak se k ni postavit. Nikdo nam nefekne
kone€nou pravdu. To, Ze nikdo skutecné nechce pomoci stavu mysli umirajiciho ¢lovéka, je straslivé
odmitnuti, zakladni odepfeni lasky.

Zda se nezbytné, neni-li umirajici osoba pravé v komatu a mdze komunikovat, aby ji nékdo fekl,
Ze umira. Mlze byt velmi obtizné skute¢né takovou véc udinit, ale je-li Elovék pfitel nebo manzel &i
manZelka, pak je to ta nejvétsi prilezitost ke skutenému projevu dlvéry. Je to nadherna situace, Ze
na konec na vas nékomu skutecné zdalezi, ze s vami nékdo nehraje hru pokrytectvi, nebude vam
vykladat Izi, aby vas potésil, coz je to, co se délo po cely vas Zivot. Toto saha az ke kone€né pravde,
je to zakladni dlveéra, kterd je neobyCejné krasna. Méli bychom se skuteéné pokusit zobecnit tento
princip.

Skute¢né vytvoreni vztahu s umirajicim ¢lovékem je velmi dilezité, je dllezité Fici mu, Ze nyni
neni smrt mytus, ale Ze se skutecné déje. "Skutecné se déje, ale my jsme tvi pratelé, proto sledujeme
tvoji smrt. Vime, Ze umiras, a ty vis, Ze umirds, v tomto se skutecné setkavame." Toto je ten
nejkrasn&jsi a nejlepsi dllkaz pratelstvi a komunikace, umirajicimu ¢lovéku poskytuje ohromné
bohatou inspiraci.

Méli byste byt schopni byt v kontaktu s jeho télesnou situaci a zachytit jemné zhorSovani jeho
fyzickych smysll, schopnosti komunikace, schopnosti sly3et, smyslu pro mimicky vyraz atd. Ale
existuji lidé s ohromné silnou vdali, ktefi ume&ji vZzdycky nasadit ismév a to aZz do posledni chvilky
smrti, snazi se vzdorovat svému stafi, snazi se bojovat proti zhorSovani smysl{, takZze by si mél
Cloveék byt védom i takovéto situace.
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Pouhé pred¢itani Tibetské knihy mrtvych mnoho nezm(ize, vyjma to, Ze umirajici ¢lovék vi, Ze pro
ného provadite jakysi ceremonial. Méli byste mit urcCité pochopeni celé véci, ne jen pfedcitat z knihy,
ale provést to jako rozhovor: "Umiras, opoustiS své pratele a rodinu, tvé oblibené okoli uz zde
nebude, opusti$ nas. Ale zaroven je zde néco, co pokraCuje, je zde pokraCovani tvého kladného
vztahu s tvymi préateli a k uCeni, takze pracuj na tomto zakladnim nasmérovani, které nema co
docinéni s egem. AZ umfe$, bude$ mit nejrliznéji traumatické zazitky, zazitek opusténi téla, a také
tvé staré vzpominky se k tobé vrati jako halucinace. At budou tyto vize a halucinace jakékoliv, jen
bud“ve spojeni s tim, co se déje, spiSe nez aby ses pokouSel utéct. Zlstan, kde jsi, jen s tim udrZuj
spojeni.”

Zatimco délate toto vSechno, inteligence a védomi umirajiciho se zhorSuji, ale zaroven se vyviji
jeho védomi okolniho citéni; takZe je velice ddlezité, abyste byl schopen poskytnout zakladni vielost
a zakladni ddveéru v to, co mu fikate, spiSe nez jen pocit, Ze mu fikate to, co jste byli pouceni mu
fikat.

Mélo by byt mozné dat néjaké jednoduché vysvétleni procesu rozkladu, rozpousténi zemé na
vodu, vody na ohen atd., tohoto postupného rozpadani téla, jez na zavér konci v principu jasnosti.
Abyste pfivedl ¢lovéka do stavu jasnosti, potfebujete zéklad pro jeho spojeni s ni, a timto zadkladem je
pevnost onoho Clovéka. " Tvoji pfatelé védi, Ze zemfeS§, ale nedési se toho, jsou opravdu zde, fikaji
ti, Ze zemfe$, nedéje se nic za tvymi zady." KdyZ osoba umira, je velmi ddlezité byt naplno zde.
Pravé spojeni s pfitomnym okamzikem je neobycCejné mocné, protoZze v oné chvili je zde nejistota
mezi télem a mysli. Télo a mozek chétraji, ale vy jste ve spojeni s touto situaci, poskytujete urcitou
pevnou zakladnu.

Co se tyce vizi pokojnych a hnévivych boZstev, zda se, Ze zlstava velmi mnoho na jedinci, aby se
s nimi s&m vyporadal. V knize se fika, Ze byste se mél pokusit vyvolat ducha mrtvé osoby a fici mu o
onéch obrazech; mozna budete schopen to provést, je-li zde stale kontinuita, ale je to do zna¢né miry
véc domnénky, pokud se tyce béZznych lidi; neni zde Zadny skuteény dikaz, Ze jste neztratil s onou
osobou kontakt. Cely problém spociva v tom, Ze davéte-li instrukce mrtvému ¢lovéku, ve skutecnosti
hovorite sam k sobé. VaSe stabilita je Casti umirajiciho Clovéka, takze jste-li stabilni, pak automaticky
osoba ve stavu barda bude k tomu pfitahovana. Jinymi slovy, poskytnéte Clovéku, ktery umira, velmi
zdravou a pevnou situaci. Prosté s nim udrZujte spojeni, navzdjem se sobé oteviete a vytvorte
setkani dvou mysli.
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